
現代社会において、不登校やひきこもりの問題はますます複雑化・多様化しています。子どもに限ら
ず、発達障害特性を背景とした成人への対応も大きな課題です。弊社は2018年の設立以来、発達障害特
性をもつ方々への支援に取り組んできましたが、地域での専門職の知識共有と多職種連携の必要性を強
く感じています。

本連続講座（全８回・対面開催）では、不登校・ひきこもり支援の基礎から、背景にある発達障害や
精神疾患の理解、家族支援など多様なテーマを取り上げ、背景にあるメカニズムの学習と実践的な支援
スキルの向上を目指します。

講師には、2015年より新津田沼メンタルクリニックにて発達障害専門外来を立ち上げ、多くの相談を
受けてきた弊社代表の松澤を中心に、地域医療・教育・福祉の専門家を講師としてお迎えします。
本講座が、皆さまの知識と実践力の向上に寄与し、一人ひとりに寄り添った支援の実現につながるこ

とを願っています。 2025年6月 ライデック代表 松澤大輔

日程（全８回） 18：15－21：00
   前半:講義 18:15-19:30 後半:事例検討・交流会 19:45-21:00

*外部講師来場予定 *1久能勝氏(平安堂こころのクリニック) その他の回はライデック代表松澤大輔（精神科医）
   *2花澤寿氏(千葉大学教育学部教授)
   *3河崎智子氏、廣瀬素久氏(千葉大学、株式会社メンサポ)

◆場所  船橋商工会議所 千葉県船橋市本町1-10-10(JR船橋駅から徒歩7分)
◆対象者 不登校、ひきこもり(成人も含む)に関わる専門職
  臨床心理士・公認心理師・看護師・医師・教育関係・精神保健福祉士・
  キャリアカウンセラーの方など ※参加に当たっては守秘義務を守っていただきます
◆費用  １回6,600円 全8回前納46,200円 原則クレジットカード払い
◆募集人数 15名 ※事例提示ができる方は申し込みの際に優先します
◆募集期間 各回の2日前月曜日の12時まで（初回に限りは7/18(木)12:00まで）
  ※研修会6回以上の参加で修了証の発行可能(希望者) ※臨床心理士資格ポイント 申請予定
◆お申込み https://questant.jp/q/LPVWSEZX （右記QRコードから）
   
◆お問い合わせ 株式会社ライデック workshop@tridc.co.jp 
   TEL 047-411-9833 メールでの問い合わせをお願いします
◆主催  株式会社ライデック  https://tridc.co.jp/ 

不登校・ひきこもり支援の勉強会(2025)のご案内

日程 申込み期限 テーマ 内容

① 7/23(水) 7/17(木) 不登校・ひきこもり概論 社会の動向・支援の方向

② 8/27(水) 8/25(月) 不登校・ひきこもりと発達障害 発達障害特性との関連

③ 9/24(水) 9/22(月) 不登校・ひきこもりと学校 学習支援と学校連携 *1

④ 10/22(水) 10/20(月) 不登校・ひきこもりと精神科領域 精神科疾患との関連

⑤ 11/26(水) 11/20(木) トラウマからの回復を考える トラウマへの対応を学ぶ *2

⑥ 12/17(水) 12/15(月) 不登校・ひきこもりと就労支援 自立への社会資源の利用

⑦ 1/28(水) 1/26(月) 発達障害児と関わる保護者に向けた
ストレスマネジメント

当事者家族支援の具体例 *3

⑧ 2/25(水) 2/19(木) 不登校・ひきこもりと生活習慣 生活リズム・睡眠・ゲームなど
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